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Personnel communal
Le service RH

Le service du personnel vous commu-
nique les changements de personnel 
suivants : 

Engagements

• Mme Loraine Amiet, aide-comptable 
auprès de la Bourse communale  
à 50 % dès le 1er janvier 2024.

• Mme Chiara Leta-Chassot,  
collaboratrice administrative à 40 % 
auprès de la Sécurité communale 
dès le 1er janvier 2024.

Aucun départ

Nouveau collaborateur
Julien Mora, secrétaire municipal

Le 1er novembre, M. Danish Ghani a pris 
ses fonctions comme responsable de 
la Sécurité communale. Il était aupara-
vant chef de groupe au sein de la Sé-
curité publique de la Ville de Neuchâtel 
après avoir œuvré pendant dix ans à 
La Chaux-de-Fonds. La Municipalité se 
réjouit de cette future collaboration et 
de pouvoir profiter de son expérience 
dans la sécurité ainsi que dans le sou-
tien aux manifestations.

La Municipalité communique
La rédaction

Vous trouverez toutes les communi-
cations faites par la Municipalité au 

Conseil communal durant les 
différents conseils de l’année 
sur notre site internet.

Echos du Conseil communal 
Le bureau du Conseil communal

Les décisions du Conseil communal 
du 2 novembre et du 15 décembre 
2023 sont disponibles sur notre site 

internet, au pilier public et 
sur l’application My Local 
Services.

Prochains Conseils communaux
Le bureau du Conseil communal

Les prochaines séances du Conseil 
communal auront lieu les 15 décembre 
2023 et 22 février 2024. 

La séance du 22 février 2024 aura 
lieu dans la salle du Grand Conseil à  
Lausanne. Il sera possible de vision-
ner cette séance en direct via notre 
site internet.

L’ordre du jour ainsi que les préavis en 
lien avec cette séance sont 
disponibles sur le site inter-
net de la Commune.

Nous vous rappelons que les séances 
du législatif communal sont ouvertes 
au public.

INFORMATIONS  COMMUNALES

L’Aventic,  
c’est également  
votre journal…
La rédaction

L’Aventic n’est pas seule-
ment le journal d’infor-
mations officielles de la 
Commune d’Avenches. 
Ses concepteurs sou-
haitent qu’il soit égale-
ment un journal proche des 
habitants des localités d’Avenches, 
de Donatyre et d’Oleyres dans lequel 
chacune et chacun puissent trouver 
des informations utiles. Pour ce faire, 
n’hésitez pas à contacter la rédaction 
de ce journal pour y insérer un petit 
article, un commentaire, etc.

Renseignements et  
envoi des informations :  
Commune d’Avenches,  
Rédaction L’Aventic,  
rue Centrale 33, 1580 Avenches,  
026 675 51 21,  
aventic@commune-avenches.ch

Attention : une confirmation de ré-
ception vous est transmise pour les 
articles envoyés par courriel. Si vous 
ne recevez pas cette confirmation, 
cela signifie que votre article n’a pas 
été reçu et qu’il ne pourra pas être 
publié. En cas de doute, merci de 
prendre contact avec la rédaction.

Le délai d’envoi d’informations pour  
la prochaine édition de février est fixé 
au 3 janvier 2024.
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Chères habitantes, chers habitants,
 
En ces temps où les écrans de nos vies semblent réduire 
les distances tout en creusant des fossés invisibles, il est 
essentiel de prendre un moment pour réfléchir à la tra-
jectoire que prend notre quotidien. Trop souvent, notre 
société moderne se laisse emporter par les courants de 
l’individualisme, chacun voguant dans son propre océan 
d’ambitions et de préoccupations personnelles.

Explorons de nouvelles voies. Les fondements de notre 
bien-être collectif reposent sur notre capacité à nous 
rassembler, à nous écouter les uns les autres et à em-
brasser la diversité qui tisse la toile de notre existence.

Au cours de l’année écoulée, nous avons tous été té-
moins de moments exceptionnels où notre collectivité 
a brillé par son soutien mutuel. Des projets collaboratifs 
aux initiatives solidaires, en passant par les différentes 
manifestations, ces expériences sont autant de rappels 
vibrants de ce que nous pouvons accomplir lorsque 
nous choisissons le « nous » plutôt que le « moi ».

Plutôt que de suivre aveuglément notre propre chemin, 
ouvrons nos regards sur le monde à travers les yeux 
de nos voisins. La compréhension mutuelle est la clé 
de relations harmonieuses, et l’acceptation de la diver-
sité est le fondement d’une communauté florissante. En 
embrassant ces valeurs, nous façonnons un Avenches 
plus solidaire, plus résilient et plus uni.

Alors que nous nous apprêtons à tourner la page de 
cette année, permettez-moi de vous exprimer mes 
vœux les plus chaleureux. Que cette fin d’année soit em-
plie de moments de joie partagée et de réflexion sur nos 
liens communautaires. Que l’année 2024 soit porteuse 
de nouvelles rencontres, de projets collectifs et de réus-
sites individuelles.

Bonne année à vous, chères habitantes et chers habitants 
d’Avenches ! Que la solidarité, la compréhension mutuelle 
et la prospérité soient les guides de notre chemin com-
mun pour les mois à venir.

ÉDITO
 
Gaetan Aeby, Syndic 
gaetan.aeby@commune-avenches.ch

Plus d’informations...
La rédaction

Horaires de fin d’année
La Municipalité

… sur notre site www.commune-avenches.ch, l’application 
My Local Services et nos pages Facebook et Instagram.

Administration communale 
Nos bureaux seront ouverts partiellement durant cette pé-
riode de fêtes. Les guichets de l’accueil communal seront 
ouverts selon les horaires suivants : 

Mardi 26 décembre fermé

Mercredi 27 décembre  8h00 à 13h00

Jeudi 28 décembre  fermé

Vendredi 29 décembre 8h00 à 13h00

Mardi 2 janvier fermé

Mercredi 3 janvier  8h00 à 13h00

Jeudi 4 janvier fermé

Vendredi 5 janvier 8h00 à 13h00

Déchetteries
Les déchetteries seront ouvertes dès 16h les vendredis  
22 et 29 décembre 2023 et fermées les lundis 25 et 26 
décembre 2023 et 1 et 2 janvier 2024.
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Mon travail à la Commune d’AvenchesMon travail à la Commune d’Avenches

Expliquez-nous en quoi consiste 
votre travail.
Mon travail consiste à veiller sur la 
sécurité des enfants sur le chemin 
et aux abords des écoles, à effectuer 
des contrôles de stationnement, à 
faire des campagnes de prévention, 
y compris par la pose de radars pé-
dagogiques ainsi qu’à répondre aux 
différentes demandes de citoyens. 
Nous effectuons des contrôles dans 
les établissements publics et nous 
accompagnons également, avec les 

autres services, les organisateurs de 
manifestations pour tout ce qui est 
sécurité, accès, signalisation, par-
kings et fermeture de route. A la fin, 
c’est la Sécurité communale qui dé-
livre le préavis pour l’autorisation des 
manifestations par la Municipalité.

Qu’est-ce qui vous motive  
à travailler dans le domaine  
de la sécurité publique ?
La proximité avec la population et les 
contacts réguliers sont importants. Je 

me sens vraiment utile, je peux aider 
les gens et veiller sur eux. Les per-
sonnes âgées apprécient qu’on soit à 
leur écoute. Ces moments de partage 
sont enrichissants.

Est-ce qu’un événement ou un sou-
venir particulier vous a marqué dans 
votre travail, et si oui lequel ?
J’ai récemment eu un événement 
tragique à traiter. Une famille nous a 
appelés car elle s’inquiétait de ne pas 
avoir de nouvelles de leur maman 
âgée. Malheureusement je l’ai décou-
verte sans vie à son domicile. J’ai dû 
prendre les premières mesures en at-
tendant le médecin et la Gendarmerie.

Qu’est-ce qui vous plaît  
dans ce travail ?
J’aime travailler lors des manifestations, 
avec cette adrénaline des derniers 
jours pour être prêt pour l’ouverture.

A contrario, est-ce qu’il y a des  
désagréments d’être un assistant  
de sécurité publique ?
Lors des contrôles de stationnement, 
nous sommes toujours là au mauvais 
moment et au mauvais endroit et les 
gens pensent que nous faisons cela 
uniquement pour les embêter ou pour 
ramener de l’argent dans les caisses de 
la Commune alors que nous sommes 
uniquement là pour faire respecter les 
lois et règlements.

Finalement, qu’est-ce qui vous  
motive à travailler pour la Commune 
d’Avenches ?
J’y habite depuis 2020. C’est une ré-
gion que j’apprécie. La taille de la 
commune me plaît par rapport à une 
plus grande ville. Ici on me dit bonjour 
quand on me croise.

Proche de vous
Vincent Nussbaum travaille depuis le 1er janvier 2022 comme adjoint au responsable de la Sécurité 
communale. Faisons connaissance avec lui.

Julien Mora, secrétaire municipal

La directive Ecobonus entrée en vi-
gueur au début de l’année 2023 avait 
pour vocation d’être actualisée régu-
lièrement, en fonction des demandes, 
de la stratégie cantonale et des ob-
jectifs de la commune en matière 
de développement durable. Durant 
cette année, le fonds a été très ma-
joritairement utilisé pour des projets 
de panneaux solaires. Pour 2024, la 
Municipalité a décidé de diminuer 
ces subventions – déjà généreuses à 
l’échelle cantonale – afin d’investir da-
vantage dans les mesures de soutien à 
la mobilité durable.

Dorénavant, toutes les personnes qui 
font l’acquisition d’un abonnement 
général ou d’un abonnement de-
mi-tarif annuels profiteront d’un rem-

boursement de 10 % du coût. Cette 
prestation était jusqu’ici limitée aux 
moins de 25 ans et aux personnes 
au bénéfice de l’AVS. Par ailleurs, la 
Municipalité souhaite encourager les 
plus jeunes à recourir aux transports 
publics, car des réflexes pris tôt de-
viennent des habitudes. Les 16-25 ans 
bénéficient donc d’un soutien plus 
important, soit 20 % sur leur abonne-
ment annuel (général, demi-tarif ou 
de parcours).

Autre nouveauté : la Municipalité a déci-
dé de soutenir l’achat d’un vélo ou d’un 
vélo électrique. Elle rembourse 20 % du 
coût, mais au maximum Fr. 300.–, pour 
autant que le deux-roues soit acquis 
auprès de l’une des enseignes situées 
sur le territoire avenchois.

Plus d’informations :  

Ecobonus :  
nouveaux soutiens en 2024
A partir de janvier, la Commune soutient davantage les citoyennes et citoyens qui optent pour une 
mobilité plus durable. La directive Ecobonus a été enrichie de deux mesures supplémentaires visant le 
recours aux transports publics et au vélo.

Camille Marion, municipale

A partir de janvier 2024, le papier et le carton ne seront plus collectés 
en porte-à-porte. Ce service, proposé uniquement quatre fois dans l’année, 
ne répond plus à une demande qui justifie son prix. La population est donc 
invitée à se rendre dans les déchetteries communales – ce qu’elle fait déjà 
de manière prioritaire puisqu’elle y amène 90 % de son papier/carton, selon 
les dernières statistiques.

Pour les personnes qui rencontrent des difficultés à se rendre à la déchette-
rie ou qui souhaitent simplement se décharger de cette tâche, la Commune 
recommande de faire appel à l’entreprise Oust ! basée à Estavayer-le-Lac. 
Elle propose un service de collecte à domicile pour l’ensemble des déchets 
recyclables, disponible sous forme d’abonnement, et s’occupe également de 
débarrasser vos encombrants. Informations sur www.oust.ch ou au 026 588 00 06.

Porte-à-porte : fin du  
ramassage du papier/carton
Camille Marion, municipale

Dès  
janvier 2024, 

j’amène toujours mon 
papier/carton à  
la déchetterie ! 

INFORMATIONS  COMMUNALES
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Les Services extérieurs interviennent avec trois véhicules 
équipés de saleuses et de lames à neige, une équipe de 
deux personnes qui déneige les escaliers à la pelle et est 
épaulée par une entreprise privée indépendante pour cer-
taines routes sur Avenches. Les routes cantonales sont 
sous la responsabilité des services de l’Etat de Vaud.

Les interventions se font simultanément dans les trois villages 
qui composent la commune et des priorités sont définies en 
fonction de la fréquentation et de la situation des routes et des 
trottoirs. De ce fait, l’entier du réseau routier et des trottoirs ne 
peut être sécurisé en même temps et systématiquement. 

Pour diverses raisons économiques et plus particulière-
ment environnementales, ainsi qu’au vu de l’évolution des 
températures en journée, le salage peut être fortement  
réduit voire supprimé sur certaines routes de quartiers à 
plat et moins fréquentées.

Même si les hivers deviennent plus doux, nous vous rap-
pelons que les risques de gel ou d’enneigement restent 
probables et que chacune et chacun est responsable de 
ses déplacements à pied, en deux-roues ou en voiture. 
En cas d’accident, les services communaux ou de l’Etat 
ne peuvent être tenus pour responsables. De ce fait, nous 
vous conseillons de vous déplacer prudemment, d’équiper 
vos voitures de pneus d’hiver et de porter des chaussures 

adaptées. Nous déconseillons fortement à tous les véhi-
cules deux-roues de se déplacer lorsque les conditions 
sont mauvaises. Nous vous recommandons également 
de faire attention sur les passages à niveau des lignes de 
chemins de fer qui ne peuvent être déneigées que par les 
services du propriétaire de la ligne.

Pour terminer, il est utile de connaître l’article 5 du règle-
ment d’application de la loi sur les routes pour les riverains 
du domaine public :

• Les services de l’Etat ou des communes ne sont pas tenus 
de procéder à l’enlèvement des amas de neige accumulés 
devant les entrées, les places de parc et autres aménage-
ments des propriétés privées.

• Les riverains ne sont pas autorisés à repousser la neige 
sur la route, ni à y déverser celle des toits.

• Les riverains sont aussi tenus de prendre toute mesure 
utile pour éviter la formation de glaçons ou l’accumu-
lation de neige sur les toits menaçant la sécurité des 
usagers du domaine public.

Les Services extérieurs vous recommandent de faire preuve 
de prudence dans tous vos déplacements durant la saison 
hivernale, où que vous soyez, au volant ou à pied.

Nous vous souhaitons d’ores et déjà de belles fêtes de fin 
d’année et nos meilleurs vœux pour la nouvelle année.

Service hivernal 2022-2023
Les Services extérieurs sont en mode service hivernal depuis le 6 novembre dernier et ce jusqu’au 
25 mars 2024. Durant cette période, les routes et les trottoirs sont contrôlés toutes les nuits par un 
membre de l’équipe. 

Alain Kapp, responsable des Services extérieurs

Nous vous informons des dates des 
principales manifestations prévues 
pour l’année 2024. Celles-ci vont 
avoir un impact sur la circulation et 
le parcage. Des informations complé-
mentaires vous seront transmises en 
temps voulu. Dates sous réserve de 
modifications.

8 au 10 mars 
Carnaval avenchois

27 avril 
Fête de Printemps

28 avril 
SlowUp

9 mai 
Fête de la société de tir des Bourgeois

25 et 26 mai 
Championnat vaudois Master Agrès

31 mai et 1er juin 
Avenches Open Air

6 au 9 juin 
Coupe nations FEI

6 juillet 
Les Artisanales

20 et 21 juillet 
La Brocante

31 juillet 
Fête nationale à Oleyres

1er août   
Fête nationale à Avenches

9 au 12 août 
Fête de la Jeunesse d’Avenches 

29 au 31 août 
Avenches Tattoo

6 au 15 septembre 
Cheval Passion

12 au 15 septembre 
National FM 

15 septembre 
Avenches s’Amuze

7 décembre 
Course à Travers Avenches

21 et 22 décembre 
Marché de Noël

Manifestations 
2024 
La rédaction

INFORMATIONS  COMMUNALES

L’éclairage public revêt différentes 
fonctions, en particulier dans une 
commune au riche patrimoine comme 
Avenches. Afin de marier les enjeux 
sécuritaires à la mise en valeur des 
monuments historiques, la Commune 
s’est engagée dans l’élaboration d’un 
Plan lumière. Le projet mis en route en 
2022 en collaboration avec le bureau 
d’urbanisme Radiance 35 comprend 
une démarche participative ; la popu-
lation avenchoise a ainsi été sollicitée 
afin de contribuer à créer l’identité 
nocturne de notre territoire.

Après deux soirées de lancement 
à l’automne 2022, le bureau a 
développé un concept d’éclairage 
public déclinant diverses ambiances 
selon les différentes zones du territoire 
communal et leurs usages. En 
novembre dernier, les spécialistes de 
Radiance 35 ont invité la population 

à participer à des essais organisés 
sur deux soirées. Entre la place de 
l’Eglise, la rue des Alpes et celle du 
Jura, l’amphithéâtre et le château, les 
participantes et participants ont pu 
donner leur avis sur les techniques et 
les ambiances proposées. Grâce à ces 
précieux retours, le concept d’éclairage 
public sera complété et permettra de 
déboucher sur des mesures concrètes 
dans les prochains mois. 

Plan lumière:  
deux soirées de test
Mi-novembre, la Municipalité a invité la population à participer à 
des essais pour le futur Plan lumière. Deux soirées organisées par 
le bureau Radiance 35 ont permis de se projeter dans diverses 
ambiances nocturnes avenchoises.

Camille Marion, municipale



No77  DÉCEMBRE 2023 Commune d’Avenches8 9

Prévention - Trottinette électrique Les 4 saisons du cerveau –  
Cycle de conférences à Avenches 
en 2024

La Sécurité communale

Sandra Chatelain & Vincent Verdon, spécialistes en neuropsychologie FSP, Division Brain Sàrl – 1580 Avenches

A ce jour, de plus en plus de jeunes circulent au guidon de 
trottinettes électriques sans connaître les lois et n’ayant pas 
l’âge requis. De plus, nous arrivons dans une période où la 
luminosité baisse et les jours se raccourcissent.

Pour rappel :
En matière de règles de circulation, les trottinettes élec-
triques et les gyropodes électriques sont assimilés aux vé-
los (art. 42, al. 4 de l’ordonnance sur la circulation routière, 
OCR). Ils sont donc autorisés à circuler sur la voie publique.

Les règles de conduite
Les trottinettes électriques sont soumises aux mêmes règles 
de circulation que les cyclistes (OCR), elles doivent em-
prunter les pistes et bandes cyclables quand elles existent. 
D’autres principes spécifiques s’appliquent à leur utilisation :

• L’âge minimum légal est fixé à 14 ans pour autant qu’ils 
soient titulaires d’un permis de cyclomoteur (permis M)

• Interdiction de circuler sur les trottoirs et dans les  
zones piétonnes

• La vitesse maximale a été fixée à 20 km/h

• La puissance maximale doit être limitée à 500 watts

• Une seule personne par trottinette
De plus, les trottinettes en marche doivent être éclairées en 
permanence.

Matériel obligatoire
La trottinette électrique doit disposer de certains éléments, 
soit :

• Des freins avant et arrière efficaces

• Un feu blanc à l’avant et un feu rouge à l’arrière,  
non clignotants

• Un catadioptre rouge à l’arrière au minimum

• Une sonnette
Le casque : le port du casque n’est pas obligatoire  
mais il est fortement conseillé.

Il est important que les utilisateurs se protègent en s’équi-
pant d’un casque et d’une tenue adaptée en portant des 
habits clairs ou des accessoires réfléchissants se rendant 
ainsi visibles.

C’est avec succès qu’une conférence sur le thème de la 
neuropsychologie et du fonctionnement du cerveau a pris 
place au théâtre du Château en avril dernier. Grâce au sou-
tien de la Commune et du Club des aînés, nous avons le 
plaisir de vous annoncer de nouvelles conférences en 2024 
au rythme des quatre saisons du cerveau. 

Le thème général abordera les multiples manières dont le 
cerveau nous trompe au moment de juger une situation ou 
de prendre une décision. 

Mais au fait, qu’est-ce que la neuropsychologie  
et comment fonctionne le cerveau ? 
La neuropsychologie s’intéresse au fonctionnement du cer-
veau en cas de lésion cérébrale (accident vasculaire, trauma-
tisme crânien, sclérose en plaques, maladie d’Alzheimer, …) ou 
de dysfonctionnement cérébral (dépression, anxiété, schizo-
phrénie, troubles de personnalité, …). Cette discipline étudie 
les fonctions cérébrales connues sous le nom de fonctions 
cognitives : 

• La mémoire : apprendre mais aussi stocker une nou-
velle information pour avoir sous la main les souvenirs 
importants (c’est le rôle de l’archiviste, qui reçoit les 
informations et les place au bon endroit pour pouvoir 
ensuite les retrouver rapidement au moment où l’on en 
a besoin)

• L’attention : se concentrer sur une tâche (même en-
nuyeuse), faire plusieurs choses en même temps ou en-
core éviter les distracteurs durant une conversation (c’est 
le rôle du pilote qui doit rester vigilant et être capable de 
traiter les informations et de réagir en cas de besoin) 

• Les fonctions exécutives : s’organiser, anticiper, planifier 
ses activités, résoudre un problème, réagir face à une 
situation nouvelle (c’est le rôle de l’explorateur qui ma-
nipule mentalement l’information actuelle et les connais-
sances antérieures pour s’adapter à la nouveauté)

• Les fonctions instrumentales : parler, comprendre, lire, 
écrire, calculer, reconnaître les objets et les visages, faire 
des gestes pour communiquer ou manipuler des objets 
(c’est le rôle du professeur qui nous apprend les connais-
sances de base pour comprendre et interagir avec le 
monde qui nous entoure)

Le travail des neuropsychologues consiste à analyser ces 
fonctions cognitives et à établir un profil des forces et 
faiblesses chez une personne qui souffre de symptômes 
(par exemple ne plus trouver ses mots, oublier souvent 
ses affaires, être trop facilement distrait, etc.). Mais alors 
comment un cerveau en forme peut nous induire en erreur ? 
C’est justement le sujet du cycle de conférences prévu l’an 
prochain, et nous vous donnons rendez-vous le samedi 
30 mars 2024 pour la première conférence qui posera les 
bases de la prise de décision et des biais qui mènent le 
cerveau à nous tromper plus souvent qu’il n’y paraît, avant 
de poursuivre avec des exemples concrets mais aussi de 
proposer des stratégies pour repérer et déjouer ces biais.
 
Les conférences suivantes auront lieu les samedis 15 juin, 
21 septembre et 7 décembre. Elles se dérouleront à chaque 
fois au théâtre du Château de 10h à 11h30 et suivies d’un 
apéritif grâce au soutien réitéré de la Commun et du Club 
des aînés. Comme lors de la conférence d’avril dernier, l’en-
trée est gratuite. Nous nous réjouissons de vous retrouver 
lors de ce cycle de conférences 2024 afin de partager avec 
vous notre expérience et la passion pour notre métier, et 
vous souhaitons de très belles fêtes de fin d’année. 

Les Services extérieurs vous rappellent, comme chaque 
année, qu’il est strictement interdit de se servir d’un sapin 
de Noël dans les forêts communales et privées. Chaque 
année, nous faisons le constat navrant d’actes de coupe et 
de vol de jeunes sapins dans les forêts communales. Du-
rant la période de l’Avent, des contrôles seront régulière-
ment effectués dans les forêts communales. Les Services 
extérieurs dénonceront systématiquement les contre-
venants, qui voleraient ou tenteraient de voler un sapin, 
pour vol simple, selon l’art. 139 du Code pénal suisse. La 
Loi forestière vaudoise relève également dans son article 
19 : « Tout acte susceptible de nuire à la conservation du 

milieu forestier ou de causer un dommage aux arbres ainsi 
qu’aux pâturages est interdit. »

Pour des raisons environnementales, nous invitons à ac-
quérir des sapins en pot, que vous pouvez ensuite restituer 
au fournisseur, voire planter dans votre jardin. Vous pou-
vez également fabriquer votre sapin de manière originale ; 
internet regorge d’idées pour créer son sapin de Noël en 
recyclant certains matériaux ménagers comme des cintres, 
des bouteilles, des canettes, du bois flotté, et même des 
billets de banque ! Les Services extérieurs vous souhaitent 
un joyeux Noël devant un sapin original.

Un sapin de Noël oui mais pas dans les forêts  
communales ou privées
Alain Kapp, responsable des Services extérieurs

INFORMATIONS  COMMUNALES
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Nonagénaire – 
Mme Berthe Odermatt
Brigitte Odermatt, fille de Mme Odermatt

Berthe Odermatt est née Berta Staub 
à Menzingen le 5 octobre 1933, près 
de Zoug. Elle est l’aînée de onze en-
fants. Ses parents étaient paysans et 
son père, maire et président de l’église 
de Menzingen. Il lui a appris à travailler 
et à prendre des responsabilités. Dès 
son plus jeune âge, Berthe s’occupe 
de ses frères et sœurs. Après avoir 
suivi une formation d’enseignante en 
économie domestique à Menzingen, 
elle enseigne à Zoug.

Jeune femme fraîchement mariée, 
elle s’installe avec son mari, Josef 
Odermatt, à Schwyz en 1959, où leurs 
quatre enfants viennent au monde. 
C’est avec beaucoup de plaisir qu’elle 
prend soin de sa famille dans leur jolie 
maison au pied des Mythen avec vue 
sur le lac des Quatre-Cantons. La fa-
mille revient souvent à Menzingen.

A 37 ans, Berthe suit son mari à Liestal, 
dans le canton de Bâle-Campagne, où 
il a été nommé professeur de biolo-
gie au lycée. Bien que Liestal soit une 
petite ville accueillante, l’éloignement 
du berceau familial de Menzingen est 
un défi. Elle s’engage davantage pour 
ses enfants et continue à développer 
son indépendance. Elle retrouve son 
équilibre dans la nature à travers des 
promenades quotidiennes. La lecture 
de journaux et livres fait également 
partie de son quotidien. Elle aime 
écouter de la musique classique, faire 
du macramé et se met à méditer et 
au yoga. Lorsque les enfants sont plus 
grands, elle reprend une activité pro-
fessionnelle d’abord comme ensei-
gnante d’arts ménagers puis comme 
accompagnatrice de personnes 
âgées. Son caractère aimable et cha-
leureux fait d’elle une enseignante et 
une accompagnatrice appréciée. Bien 
qu’elle préfère rester dans son petit 

cocon, elle voyage par deux fois en 
zone tropicale ; une fois au Brésil et 
l’autre en Tanzanie.

A 63 ans, elle réalise son rêve de jeu-
nesse de vivre en Suisse romande. Elle 
déménage dans un petit appartement 
à Avenches. Elle se sent immédiate-
ment à l’aise dans la région vallon-
née autour du lac de Morat. Avec ses 
chiens Mugge puis Arusha, elle ex-
plore chaque jour à pied les environs. 
Elle commence aussi à apprendre le 
français. Elle continue à lire et de plus 
en plus les thèmes psychologiques et 
ésotériques l’intéressent. Elle aime les 
visites de ses enfants et les accueille 
avec beaucoup de cœur et de déli-
cieux repas. Elle a beaucoup de plaisir 
avec ses cinq petits-enfants et appré-
cie surtout que l’aîné grandisse dans le 
même immeuble.

En décembre 2021, elle déménage à 
l’EMS de Gletterens – c’est un début 
difficile. Son caractère indépendant 
est mis à rude épreuve. Les soignants 
attentionnés l’aident à s’adapter. Son 
naturel alliant amabilité et simplicité 
fait d’elle une pensionnaire agréable 
et posée. A la question « Maman, com-
ment vas-tu ? », elle répond toujours 
par « je ne peux pas me plaindre ».

Le 5 octobre 2023, Berthe a fêté 
ses nonante ans en compagnie de 
cinq de ses onze frères et sœurs, ses 
quatre enfants et quatre de ses petits- 
enfants. Cette fête était importante, 
car il s’agissait d’une célébration de 
la personne qu’elle est. Une personne 
profondément gentille et attentionnée 
qui a toujours su donner de l’amour à 
tous ceux qu’elle portait en son cœur. 
Alles gute zum Geburtstag Mami !

Succès pour le Comptoir Broyard 
et l’Espace Avenches
Plus de 100’000 visiteurs ont participé au Comptoir Broyard qui s’est déroulé du 17 au 26 novembre 2023 
à Payerne. Ils ont notamment pu visiter les différents stands de l’Espace Avenches. Retour en images.

Julien Mora, secrétaire municipal

La Municipalité remercie les entreprises locales 
présentes, soit Avenches Tourisme, CyclEvasion, 
Home + Foyer, Architecture & Construction,  
Institut Equestre National d’Avenches (IENA), 
Ô Design – Conception et création de piscines, 
Riveiro, Poêles et cheminées ainsi que la Brasse-
rie du Triumvirat qui a tenu la partie plus récréa-
tive « Comm’une soif ». Ce rassemblement en un 
seul lieu de plusieurs entités avenchoises per-
met des échanges directs entre les différents 
organismes ou entreprises. Nous vous donnons 
déjà rendez-vous du 21 au 30 novembre 2025 
pour la prochaine édition.



Depuis 2005, la Commune s’est engagée dans la démarche 
Cité de l’énergie et a obtenu la labellisation pour la pre-
mière fois en 2010. Avenches est entrée dans le cercle des 
communes qui partagent la conviction que les défis dans le 
domaine de l’énergie et du climat peuvent être en grande 
partie maîtrisés grâce à un engagement local et continu. 
Elle s’engage de façon permanente en faveur de l’utilisa-
tion efficace de l’énergie, de la protection du climat, des 
énergies renouvelables et d’une mobilité respectueuse de 
l’environnement. En récompense, elle est labellisée tous 
les quatre ans par l’Association Cité de l’énergie. Le label 
Cité de l’énergie est orienté vers l’action ; il ne s’agit pas 
seulement de présentations conceptuelles ou de la simple 
collecte de données, mais de la mise en œuvre d’un pro-
gramme de mesures de politique énergétique soutenu et 
orienté vers la pratique. 

Les Cités de l’énergie 
qui ont mis en œuvre 
au moins 75 % des me-
sures possibles pour 
elles peuvent se porter 

candidates à l’European Energy Award Gold. Avenches 
souhaite s’engager dans l’obtention de ce label Gold, la 
plus haute distinction accordée aux villes et aux com-
munes qui s’engagent en permanence en faveur de l’uti-
lisation efficace de l’énergie, des énergies renouvelables 
et de la protection du climat, et qui répondent à des exi-

gences particulièrement élevées. En Suisse, les Cités de 
l’énergie Gold correspondent à l’European Energy Award 
Gold et peuvent donc être comparées dans toute l’Europe.

Au terme de cette année 2023, nous tirons un bilan positif 
des mesures en faveur de la préservation des ressources et 
du développement durable. Parmi les projets développés 
par la Commune, voici ceux qui ont eu la plus grande visi-
bilité et qui concernent le plus grand nombre d’acteurs du 
territoire communal dans les domaines relatifs au label Cité 
de l’énergie.

1. Promotion des énergies renouvelables 

• Les bâtiments du patrimoine communal sont chauffés à 
90 % au bois, grâce au Thermoréseau.

• La directive Ecobonus soutient : l’abandon des combus-
tibles fossiles ou chauffages électriques pour le passage 
aux énergies renouvelables, les études de faisabilité et les 
installations solaires.

2. Programmes d’efficacité énergétique 

• Le Plan lumière qui a débuté au printemps 2022 vise à 
mener une réflexion globale sur l’éclairage public. Ses 
objectifs en termes d’efficacité sont les suivants : amé-
liorer la gestion et l’efficience de l’éclairage par la mise 
en place de nouvelles technologies, d’un éclairage intel-
ligent et d’une télégestion afin de pouvoir atteindre une 
réduction de la consommation et de l’éclairage superflu.

• Les services communaux sont soucieux de leurs achats 
et vérifient les critères de durabilité avant d’effectuer 
leurs commandes : ampoules LED, matériel informatique, 
papeterie, matériel de bureau, etc.

• La consommation énergétique des bâtiments du patri-
moine communal est relevée et contrôlée chaque mois 
par le service des bâtiments. Un rapport d’évaluation est 
réalisé chaque année et les installations sont optimisées 
en continu.

• La directive Ecobonus soutient les audits énergétiques, 
la thermographie infrarouge réalisée par les proprié-
taires et l’installation de collecteurs d’eau de pluie pour 
l’arrosage.

3. Transports durables 

• La flotte de véhicules communaux est renouvelée systé-
matiquement par des véhicules électriques.

• La directive Ecobonus soutient en 2023 les abonne-
ments aux transports publics pour les moins de 25 ans 
et pour les personnes au bénéfice de l’AVS. Ces soutiens 
vont évoluer et l’achat de vélos va également être pris en 
charge par cette directive en 2024.

• La Commune participe au réseau de vélos électriques en 
libre-service Pick-e-Bike, afin que la population broyarde 
puisse se déplacer plus aisément sans voiture.

4. Sensibilisation 

• La rubrique Cité de l’énergie de L’Aventic présente à 
chaque parution 1 à 2 articles de sensibilisation sur le dé-
veloppement durable, l’énergie ou le climat.

• Le jardin didactique situé non loin des écoles, dans les 
talus entre le château d’Avenches et la rue Guisan, est 
créé en étroite collaboration avec les enfants des écoles 
et crèche avenchoises et sert de support pédagogique 
à l’enseignement des sciences du vivant, à l’observation 
de la nature et à la sensibilisation aux enjeux environne-
mentaux.

5. Protection de l’environnement 

• Le projet « Commune ouVerte » développé  par Pro Natura 
a permis, au cours de sa première étape, à l’échelle du ter-
ritoire avenchois, d’identifier les réservoirs de biodiversité 

et leurs potentialités de valorisation. La deuxième phase, 
qui se déroulera en 2024, permettra d’identifier l’ensemble 
des éléments constitutifs de l’infrastructure écologique, 
soit les aires centrales (hotspots) et les aires de mise en 
réseau (corridors écologiques).

• La directive Ecobonus encourage la plantation d’arbres 
d’essence indigène, le remplacement des haies exo-
tiques monospécifiques et le développement de zones 
naturelles.

6. Participation citoyenne à des projets  
communautaires liés à l’environnement  
et au climat

• Dans le cadre de la campagne de lutte contre les déchets 
sauvages, le 25 janvier 2023, trois agences de commu-
nication ont été invitées à travailler sur le slogan et le 
graphisme et sont venues défendre leur proposition. Le 
public a ensuite voté pour la présentation jugée la plus 
convaincante.

• Dans le cadre du Plan lumière, deux soirées ouvertes à 
la population ont été organisées : une promenade parti-
cipative afin d’explorer Avenches de nuit et de s’interro-
ger sur la mise en valeur de la commune, de ses rues et 
de son patrimoine puis un atelier a permis de mener une 
réflexion plus détaillée sur notre approche de l’éclai-
rage. A partir de ces discussions et d’un diagnostic du 
territoire, le mandataire a développé un concept global 
d’éclairage public traduisant l’identité nocturne souhai-
tée pour la Commune. Il a été présenté à la population 
le 24 avril 2023. 

Cité de l’énergie :  
en route vers le label Gold
Maria Wägli (MW ingénieurs conseils, Morat)  
Déléguée à l’énergie et au climat 
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Les cartes journalières dégriffées sont 
en prévente dès 6 mois avant le départ 
et jusqu’à la veille de celui-ci. Il n’est 
pas possible d’en acheter le jour prévu 
du voyage. Elles sont disponibles dans 
la limite des stocks mis en vente par 
les CFF, pour la 1re et la 2e classe, avec 
ou sans abonnement demi-tarif. Il 
existe deux niveaux de prix. Le niveau 
de prix 1 est disponible jusqu’à maxi-
mum 10 jours avant la date du voyage. 
Si le contingent du niveau de prix 1 
est épuisé pour la date de voyage 
souhaitée ou si l’achat a lieu moins 
de 10 jours avant la date du voyage, 
les cartes journalières sont automati-
quement proposées au niveau de prix 
2. Si ce niveau est également épuisé, 
plus aucune carte journalière dégriffée 
Commune n’est proposée pour la date 
concernée. Les billets ne sont délivrés 
que sur présentation des documents 
d’identité au guichet (personnel ou de 
tiers en cas d’achat groupé).

Pour savoir où, quand et à quels prix la 
carte journalière dégriffée Commune 
est disponible, nous vous invitons au 
préalable de votre visite à 
consulter la disponibilité des 
cartes sur notre site internet.

Nous vous rendons attentifs au fait 
qu’aucune réservation n’est possible 
via ce lien, ni par téléphone ou cour-
riel. La vente se fait uniquement au 
guichet de l’accueil communal. En 

effet, pour des raisons d’actualisation 
permanente des disponibilités en pro-
venance de toute la Suisse, il se peut 
qu’au fil des heures votre carte CFF ne 
soit plus disponible suite à une forte 
demande d’achat pour la date choisie.

Remboursement possible,  
sous conditions.
Pour des raisons de libellés erronés 
(données personnelles, plusieurs 
exemplaires achetés à la même date, 
etc.) ou de maladie / accident, un 
remboursement du billet est possible 
dans les 7 jours suivant l’achat (cas 
de maladie / accident ou autres ex-
ceptions exceptés) mais au plus tard 
jusqu’à un jour avant le voyage. Le 
billet original doit être présenté à nos 
guichets (avec un certificat médical 
en cas de maladie ou d’accident) et 
la demande de remboursement sera 
transmise pour approbation aux CFF. 
En cas d’acceptation, le montant du 
billet acheté, moyennant une franchise 
de Fr. 10.– vous sera remboursé par la 
Commune.

Cartes journalières CFF dégriffées 
Communales 2024
Dès le 11 décembre 2023, vous pouvez acheter vos cartes journalières dégriffées Commune 2024 
auprès de l’accueil communal qui vous délivrera des billets nominatifs. Plus vous réservez tôt, plus 
vous voyagez à prix réduit !

La rédaction

Demi-tarif découverte pour 2 mois. 

À l’occasion de l’introduction de la carte journalière dégriffée Commune, profitez d’un demi-tarif découverte 
valable 2 mois au prix de 33 francs pour les adultes et 19 francs pour les jeunes jusqu’à 25 ans. Ainsi, vous 
voyagez à prix encore plus avantageux avec la carte journalière dégriffée Commune. 

Il n’y a pas plus simple: entre le 11 décembre 2023 et le 30 juin 2024, achetez auprès de votre commune ou ville une 
carte journalière dégriffée Commune au prix spécial pour les titulaires d’un abonnement demi-tarif. Sur présentation de 
cette carte journalière dégriffée Commune à un point de vente desservi des transports publics, vous pourrez acheter un 
demi-tarif découverte au même nom que la carte journalière dégriffée Commune. À cet effet, munissez-vous d’une pièce 
d’identité en cours de validité et d’une photo d’identité (format numérique accepté sur votre smartphone) ou de votre 
SwissPass. Déterminez le premier jour de validité entre le 11 décembre 2023 et le 30 juin 2024. Le délai de prévente est 
de deux mois. 

De plus, si vous achetez un demi-tarif classique immédiatement après l’expiration de votre demi-tarif découverte, le prix 
d’achat de ce dernier sera déduit du prix de votre nouvel abonnement. 

Important
• L’offre est valable uniquement pour les personnes domiciliées en Suisse ou dans les pays limitrophes et qui ne sont pas  
 titulaires d’un demi-tarif au premier jour de validité du demi-tarif découverte.
•  Le jour du voyage, vous devez être en mesure de présenter la carte journalière dégriffée Commune et un abonnement 

demi-tarif découverte (ou un demi-tarif) en cours de validité. 

Bon.
À utiliser entre le 11 décembre 2023 et le 30 juin 2024 auprès d’un point de vente desservi des transports publics pour un demi-tarif 
découverte valable 2 mois au prix de 33 francs pour les adultes et 19 francs pour les jeunes jusqu’à 25 ans. Vous pouvez choisir librement 
le premier jour de validité dans la période indiquée. Le demi-tarif découverte est enregistré sur votre SwissPass. À cet effet, munis-
sez-vous d’une pièce d’identité en cours de validité et d’une photo d’identité (format numérique accepté sur votre smartphone) ou de vo-
tre SwissPass. Si vous achetez un abonnement demi-tarif immédiatement après l’expiration de votre demi-tarif découverte, 33 francs 
(adultes) ou 19 francs ( jeunes jusqu’à 25 ans) seront déduits du prix d’achat. L’offre est valable uniquement pour les personnes domiciliées 
en Suisse ou dans les pays limitrophes. 
  
Numéro d’article: 58272  
code commande: STK24

✃

DEMI-TARIF 
DÉCOUVERTE  
ADULTE 
POUR 2 MOIS
CHF

33.–

DEMI-TARIF  
DÉCOUVERTE 
JEUNE JUSQU’À  
25 ANS POUR 2 MOIS
CHF

19.–

Classe et  
segment

Niveau de prix 1
disponible jusqu’à maximum  
10 jours avant la date du voyage

Niveau de prix 2
disponible jusqu’à maximum  
1 jour avant la date du voyage

2e classe  

avec demi-tarif
39.– 59.–

2e classe  

sans demi-tarif
52.– 88.–

1re classe  

avec demi-tarif
66.– 99.–

1re classe  

sans demi-tarif
88.– 148.–

OFFRE SPÉCIALE ABONNEMENT 
DEMI-TARIF DÉCOUVERTE 
(ci-contre à découper)
Un abonnement nominatif demi-tarif 
découverte pour deux mois au prix de 
Fr. 33.– pour les adultes et Fr. 19.– pour 
les moins de 25 ans peut être acquis 
auprès des guichets CFF.

Comment ?
• Achat d’une carte journalière dégrif-

fée Commune à prix réduit (1/2 tarif).

• Présentation au point de vente CFF 
de votre document d’identité en 
cours de validité et de votre carte 
journalière achetée.

• Photo d’identité récente ou 
Swisspass.

• Le premier jour de validité peut être 
fixé librement entre le 11 décembre 
2023 et le 30 juin 2024. Le délai de 
prévente est de deux mois.

• Le jour du voyage, la personne doit 
être en mesure de présenter une 
carte journalière dégriffée Commune 
et un abonnement demi-tarif décou-
verte (ou un demi-tarif) valable.

 
Le prix d’achat du demi-tarif décou-
verte est déduit du prix d’achat d’un 
abonnement demi-tarif normal si ce 
dernier est acheté directement ensuite.

L’offre est valable uniquement pour 
les personnes domiciliées en Suisse 
ou dans les pays limitrophes et qui ne 
sont pas titulaires d’un demi-tarif au 
premier jour de validité du demi-tarif 
découverte.

Il n’est pas possible d’obtenir un abon-
nement auprès de l’Accueil communal.

INFORMATIONS  COMMUNALES

VIA ROMA II
Report d’un an de l’édition de VIA ROMA : Avenches Tourisme 
prépare une expérience inédite pour 2025.

Avenches Tourisme, www.avenches.ch – www.viaroma-avenches.ch

Lors de sa dernière séance, le comi-
té de direction d’Avenches Tourisme 
a pris la décision de reporter d’un an 
l’organisation de la prochaine édition 
de VIA ROMA, à Avenches.

Les discussions avec les principaux ac-
teurs impliqués dans l’organisation ont 
généré un flot d’idées inspirantes pour 
renforcer le concept de VIA ROMA. 
Ces propositions visent à offrir une 
expérience encore plus exceptionnelle 
aux visiteurs et aux exposants. Ce-
pendant, pour mettre en œuvre ces 
changements de manière optimale, 
nous avons jugé essentiel de disposer 
de temps supplémentaire pour la pla-
nification et la mise en place de cette 
nouvelle édition.

Le comité de direction d’Avenches 
Tourisme est convaincu que ce report 
d’un an est la clé du succès de la pro-
chaine édition de VIA ROMA, prévue 
pour l’été 2025. Un comité d’organisa-
tion, supervisé par le comité directeur 
d’Avenches Tourisme, sera chargé de 
mettre en œuvre ces améliorations de 
manière harmonieuse et efficace, en 
collaboration avec des ressources ex-
ternes si nécessaire.

Avenches Tourisme tient à remercier 
tous les acteurs et partenaires impli-
qués dans VIA 
ROMA pour leur 
engagement.

La BOB est ouverte ! Tous les mercredis 
soir et samedis matin, la bibliothèque 
d’objets vous accueille dans son local, 
où une centaine d’objets peuvent être 
empruntés pour une durée de deux 
semaines. Que ce soit pour le sport, les 
loisirs, la cuisine, le jardin, le bricolage 
ou encore la puériculture, vous trouve-
rez assurément ce que vous cherchez ! 
Vous accueillez votre petit-enfant pour 
les vacances ? Venez chercher un lit de 
voyage ou siège auto ; vous organisez 
un anniversaire ? La machine à hot-dog 
et le moule à gâteau Lego feront des 
heureux. La neige est arrivée ? Par-
tez en randonnée avec nos raquettes 
à neige. Grâce au catalogue en ligne, 
vous pouvez réserver les objets de 
votre choix avant de les récupérer du-
rant les heures d’ouverture. Et si vous 
préférez voir les objets et vous laisser 
surprendre, les bénévoles vous accueil-

leront avec plaisir. D’ailleurs, si vous 
aussi souhaitez participer à ce beau 
projet, la BOB cherche encore des bé-
névoles de permanence, à raison de 2 
ou 3 heures par mois. N’hésitez pas à 
les contacter ou leur rendre visite !

Infos pratiques
• Ouvert le mercredi 17h30-19h30  

et samedi 9h-11h

• Abonnements mensuels ou annuels 

• Rue Centrale 3, Avenches

• Infos et accès au catalogue : labob.ch

BOB
L’équipe de la BOB
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Ambiance : automne

Pour ce dernier article, j’avais envie de 
vous partager ce qui est pour moi la 
plus belle saison de l’année : l’automne. 
Ce que j’aime en particulier, ce sont 
les forêts qui se parent de feuilles d’or. 
L’automne c’est aussi la saison des 
amours chez les cerfs, pour moi le plus 
beau spectacle de la nature, qui se dé-
roule de mi-septembre à mi-octobre. 
Le brame, c’est le son puissant que 
produit le cerf pour attirer les femelles, 
qui ne sont fécondables que quelques 
jours. Il les rassemble et les poursuit 
pour garder son harem. Après cette 
petite introduction, plongez-vous 
dans cette histoire que je vais vous 
raconter, comme si vous y étiez. La 

nuit tombe à peine que le réveil sonne 
déjà, il est 1h du matin, le départ est 
imminent. Vers 4h, nous arrivons sur la 
place du village, les yeux encore collés 
suite à la petite nuit que nous avons 
passée. Après deux heures de marche, 
nous arrivons à la cabane, déjà épuisés 
par la montée, nous entendons les pre-
miers brames, ils résonnent jusqu’au 
fond de la vallée. Munis de nos lampes 
torches, nous montons dans une forêt 
pour être à l’abri, afin que les cerfs ne 
nous voient pas. L’aube se lève et nous 
dévoile une partie des Alpes saupou-
drées par la neige de la veille, les cou-
leurs des arbres sont magiques, dans 
le jaune ocre. Un cerf se rapproche 
et brame souvent, l’émotion monte, 
il est accompagné de trois biches. 

Dans les couleurs flamboyantes de 
l’automne, le roi de la forêt se retire 
tout doucement en emportant avec 
lui nos souvenirs d’une rencontre ma-
gique. J’espère que cet article vous 
aura plu et je vous souhaite une belle 
fin d’automne.
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Photos d’animaux  
    par RRomain omain CCressierressier
Romain Cressier 
Photographe animalier

Encart conseil
L’automne est une saison ma-
gnifique avec le changement de 
couleurs et d’ambiance, mais c’est 
aussi la plus sensible pour les cerfs. 
Si vous entendez parler d’un en-
droit pour le brame, allez-y avant 
l’automne. Comme j’aime à le dire, 
il faut connaître la nature pour la 
préserver. 

CULTURE & LOISIRS

ALERTE À VOUS, GENS SÉRIEUX ! Les planches du Théâtre du Château 
d’Avenches vont trembler de rire. En effet, le Groupe Théâtral Avenchois 
(GTA pour nos fans) prépare 2024.

Après « Pygmalion » en 2022, et « Le diable au cor » en 2023, dix actrices 
et acteurs, ainsi que leur metteuse en scène Catherine Egger concoctent 
pour vous une pièce phare du répertoire anglais : « L’importance d’être 
constant », d’Oscar Wilde. Un vaudeville détonnant ou, selon la défini-
tion de l’auteur lui-même : « Une comédie légère pour gens sérieux ».

Alors, rendez-vous en mars, juste après carnaval. Les 
15, 16, 20, 22, 23. Et ici, dans votre Aventic, début 2024. 
« AU GTA, on y va ! » 

En octobre de l’année dernière, trois membres du Groupe Théâtral 
Avenchois ont créé une étincelle de passion théâtrale afin de raviver 
les cendres du GTA Junior. De leur initiative est né le Phoenix, un cours 
de théâtre pour les enfants de la 6H à la 11H, fait pour leur apprendre ce 
qu’est la scène. Sandrine, Romain et Quentin ont des expériences diffé-
rentes du théâtre, mais ils ont un point commun qui les unit : leur amour 
du théâtre. Chacun apporte à sa façon quelque chose de personnel à 
ces graines d’artistes. La complémentarité et l’implication de ce trio font 
la nouveauté et la force dans ce GTA Junior qui avait été mis de côté 
pendant plusieurs années. Plusieurs membres du Groupe Théâtral Aven-
chois y avaient d’ailleurs fait leurs premiers pas sur scène, ce qui est le 
cas de Romain et Quentin. La variété est donc à la tête du Phoenix afin 
de transmettre la passion du théâtre, tout en s’amusant. En mai 2023, 
ils nous ont enchantés avec leur pièce « Une statue de perdue, dur de 
la retrouver ». Cet automne, le Phoenix renaît de ses cendres et a d’ores 
et déjà repris son activité. Il se compose de onze jeunes comédiens qui 
se retrouvent les samedis matin pour partager, évoluer et monter un 
spectacle. Les cours se termineront en mai 2024, dont le premier week-
end sera le témoin du travail effectué. Ils mettront le feu sur la scène du 
Théâtre du Château d’Avenches avec une nouvelle pièce. Le Phoenix 
vous y attendra avec la plus grande joie. 

Groupe Théâtrale Avenchois
Laure Chaignat

GTA Junior
Sandrine Magnin

Programme des prochaines activités :

20 janvier 2024 : « Aïda », opéra joué en 1995 
dans les Arènes d’Avenches sera projeté sur 
écran au caveau de l’Hôtel de Ville d’Avenches 
dès 9h15 ! Café/thé et tartines seront servis dès 
8h30. Ouvert à tous les Avenchois, chapeau à 
la sortie.

Dès janvier 2024, tous les 2e et 4e mercre-
dis du mois, dès 14h au local des aînés de la 
rue Centrale 3 « Refresh d’anglais » avec Mme  
Anne-Marie Schaltegger.

Dès janvier 2024, tous les jeudis matin de 11h 
à 12h, cours de numérisation seniors-juniors au 
collège Sous-Ville d’Avenches (bâtiment de la 
piscine couverte).

Au local de la rue Centrale 3 : tous les lundis 
après-midi, rencontres pour des travaux ma-
nuels, tous les deux jeudis après-midi, jeux de 
cartes.

Chaque nouveau membre est bienvenu !

PS : pour participer à ces événements, devenir 
membre (moyennant une cotisation annuelle de 
35.–) ou simplement pour des renseignements, 
merci de contacter le président M. Roger Stucki 
(079 729 41 99/ro.stucki@gmail.com)

Club des aînés 
d’Avenches
Le comité

Chaque membre se souvient des talen-
tueuses et magnifiques décorations que 
Mme Hermine Grebien (défunte épouse de 
M. Horst Grebien) a disposées dans la salle 
du Théâtre lors du repas de Noël 2022. Le 
Club des aînés a une pensée très émue en 
se souvenant des beaux moments parta-
gés en sa discrète, efficace et très agréable 
compagnie. Merci infiniment Hermine pour 
ta gentillesse et grande générosité. Nous 
ne t’oublierons pas.
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Permanence téléphonique 
au 079 139 91 67 du lundi au 
mercredi de 9h00 à 11h30 
et de 14h00 à 17h00, et le 
jeudi de 9h00 à 11h30.

Forte de 27 bénévoles, notre antenne 
d’Avenches-Vully apporte une aide matérielle sous forme 

de nourriture et de produits d’hygiène aux personnes 
dont les conditions de vie sont rendues difficiles suite à 
un chômage prolongé, aux familles monoparentales, aux 
personnes fragilisées par la maladie ou les aléas de la vie. 

Nous ne pouvons octroyer que 2 cartons par année, les 
demandes d’aide étant de plus en plus nombreuses et les 
dons de moins en moins importants. Nous ne subsistons 
que grâce aux dons privés et publics, grâce aux coups de 

pouce des Communes et des Eglises et grâce aux deux 
journées de récolte de marchandises que nous organisons 
au printemps et en automne.

En 2022 nous avons dépanné 222 familles pour un total de 
717 personnes !

Pour conclure avec un beau geste : il arrive que des 
personnes ayant eu besoin de notre aide et se trouvant en 
meilleure situation financière déposent de la marchandise 
dans les caddies lors des journées de récolte.

Et quelle belle récompense de voir un sourire et des étoiles 
dans les yeux des personnes que nous dépannons !

Enfin, pour faire un pied de nez à la morosité ambiante, 
nous réorganisons la veillée de Noël (voir ci-dessous).

Présentation des sociétés localesPrésentation des sociétés locales
Cartons du Cœur Avenches-Vully
Anne-Marie Schaltegger, les Cartons du Cœur Avenches-vully

Voici enfin revenu le temps des festivités, le temps de cé-
lébrer la veillée de Noël ensemble, le temps de prendre du 
plaisir autour d’un repas de fête et du traditionnel sapin.

Il est passé le temps du covid et de ses restrictions sa-
nitaires et oublions pour quelques heures la morosité 
ambiante. A cet effet, fidèles à leur sens de la solidarité, 
les Cartons du Cœur, entourés de quelques jeunes béné-
voles, remettent avec joie et enthousiasme l’ouvrage sur 
le métier et sont prêts à vous concocter une soirée de 
rêve le 24 décembre.

Au programme dès 18h30 le 24 décembre  
à la Grande salle du Théâtre :
• Apéritif original

• Repas festif 

• Desserts de choix

• Animation surprise

Et cerise sur le gâteau, tout cela vous est  
gracieusement offert !
Alors, pour participer à notre veillée de Noël, il suffit de 
vous inscrire jusqu’au 16 décembre

• Auprès de Michelle Loup ou 079 228 86 34 par écrit :  
Michelle Loup, rue du Vion 2, 1587 Montmagny

• Par téléphone auprès des Cartons du Cœur 079 139 91 67

En indiquant bien sûr combien d’adultes et d’enfants vous 
serez et si vous désirez que l’on vienne vous chercher.

Venez nombreux car la fête sera belle et nous serons si 
heureux de vous rencontrer à cette occasion !

Noël ensemble avec les Cartons du Cœur  
Avenches-Vully
Anne-Marie Schaltegger, les Cartons du Cœur Avenches-vully

CULTURE & LOISIRS

Apéritifs du jeudi –  
Conférences publiques 2023-2024 
Jeudi 18h à 19h 
Salle de paroisse catholique,  
avenue Jomini, 1580 Avenches

Jeudi 18 janvier 
Parcours suisse à Pompéi 
Michel E. Fuchs, professeur émérite 
d’archéologie, UNIL

Jeudi 8 février 
Présenter la Rome impériale  
au Musée national romain 
Stéphane Verger, directeur du Museo  
Nazionale Romano et Directeur 
d’études à l’EPHE

Jeudi 14 mars 
Grenilles. Une villa romaine  
pleine de surprises 
Jacques Monnier, Olivier Presset et 
Louise Rubeli, archéologues, SAEF

Jeudi 25 avril 
Des camps et des hommes.  
Vivre sur le limes de Germanie  
aux IIe et IIIe s. apr. J.-C. 
Christophe Schmidt Heidenreich, chargé 
d’enseignement, historien, UNIGE

Jeudi 23 mai 
Vufflens-la-Ville, une agglomération 
celtique contemporaine de celle 
d’Avenches 
Matthieu Demierre, professeur  
d’archéologie, UNIL, Bastien Julita  
et Anne Schopfer, archéologues, 
Archeodunum SA

Samedi 22 juin 
Assemblée générale de l’association 
Pro Aventico, suivie de la conférence 
« Actualité des fouilles » à 11h 
Pierre Blanc et collaborateurs-trices, 
archéologues, SMRA

Site et Musée  
romains 
d’Avenches
SMRA

L’équipe d’Avenches s’Amuze vous at-
tend entre les fêtes pour le traditionnel 
Rams de fin d’année, le jeudi 28 et le 
vendredi 29 décembre 2023.

Comme chaque année, c’est dans le 
cadre magnifique du caveau de l’Hôtel 
de Ville qu’auront lieu les deux jour-
nées de Rams de 14h00 à 3h00. Nous 
disposons d’une quinzaine de tables 
de 4 à 6 personnes, voire plus si néces-
saire, que vous pouvez réserver dès à 
présent, soit par téléphone, message 
ou Whatsapp au 079 372 68 17.

Nous vous remercions de préciser le 
jour, le nombre de personnes, si vous 
venez de préférence l’après-midi ou 
en soirée afin que tous les adeptes 
puissent participer. En cas de retard 
de plus de 30 minutes et de forte af-
fluence, nous nous permettrons de 
donner votre table à d’autres ama-
teurs de Rams. Si vous n’êtes pas 4 
personnes, informez-nous et nous 
tenterons de vous trouver le/les par-
tenaires de jeu manquants.

Les non-connaisseurs sont égale-
ment les bienvenus lors de ces deux 
journées pour découvrir ce jeu tra-
ditionnel, simple et convivial qui se 
pratique uniquement entre les fêtes 
de fin d’année. Les règles sont très 
basiques et rapidement assimilées. 
L’équipe d’Avenches s’Amuze se fera 
un plaisir de vous initier à ce jeu de 
cartes. Il se joue de 4 à 6 personnes, 
idéalement 4. Certaines règles de 
base sont fondamentales pour que ce 
jeu reste attractif et d’autres peuvent 
être adaptées. Chaque table est indé-
pendante, vous jouez entre amis et 
de manière individuelle

Afin de garder le côté pimenté de ce 
jeu, la mise d’un lot reste nécessaire ! 
Les lots sont en nature tels que saucis-

sons, saucisses aux choux, saucisses 
au foie, saucisses sèches, fromages, 
fondues, vins, bières et spiritueux.

Vous pourrez jouer tout en vous désal-
térant et vous restaurer avec des plan-
chettes de charcuterie et de fromages, 
ainsi que des saucissons, saucisses aux 
choux ou au foie, que nous vous cuisi-
nerons, et le tout accompagné de pain. 
Vous pourrez même faire cuire vos lots 
si vous le souhaitez. Par contre, nous 
vous demandons de ne pas consom-
mer les lots « boisson » gagnés.

Même si un bancomat se trouve 
à l’étage, vous pourrez régler vos 
consommations et vos lots par TWINT.
Dans l’attente de vous accueillir nom-
breux lors de ces deux journées de 
Rams, l’équipe d’Avenches s’Amuze 
vous souhaite déjà un Joyeux Noël et 
vous adresse ses meilleurs vœux pour 
la nouvelle année.

Le Rams au caveau  
de l’Hôtel de Ville
L’équipe d’Avenches s’Amuze
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Commission culturelle 
Jean-Louis Scherz

La commission culturelle est à la re-
cherche d’un-e étudiant-e en art gra-
phique qui serait intéressé-e à l’éla-
boration du prochain programme du 
théâtre d’Avenches.
 
Nous souhaitons donner la chance à 
un-e jeune, contre rémunération, pour 
la réalisation de ce travail, qui peut 
être un joli tremplin pour lui/elle. Prio-
rité sera donnée à une personne habi-
tant la commune d’Avenches mais ce 
n’est pas une condition. 
 
En cas d’intérêt, merci de vous adres-
ser à Annie Matthey au 079 721 03 06.

Le quartier de Joli-Val  
en fête 
Jean-Louis Scherz

L’invitation était prometteuse, le ré-
sultat a été formidable ! Plus de 60 
habitants des rues du Signal, des Prés-
du-Ruz, de la Grotte et des Ecureuils 
ont répondu présent au comité d’or-
ganisation de la fête de quartier. La 
première des rencontres de ce quar-
tier date du début des années 80. 
Ensuite, cette fête a réuni les anciens 
comme les nouveaux habitants de ce 
quartier sud d’Avenches à un rythme 
pas toujours très régulier. Ce samedi 
19 août marquait la reprise d’une belle 

coutume et conjuguait une belle soi-
rée d’été, une assemblée nombreuse 
et la bonne humeur de rigueur, de 
quoi échanger les souvenirs des an-
ciens et l’enthousiasme des nouveaux. 
Les remerciements des habitants du 
Joli-Val vont au comité d’organisation 
formé de Perrine, Michèle, Martine, Lu-
cie, Claudine, Anita et évidemment, de 
Gaston ! 

Le calendrier 2024 est prêt à ouvrir 
une case pour la prochaine fête de 
quartier.

Fermeture définitive  
du magasin 
Mireille Wehrli

Fermeture définitive de  
la blanchisserie le 31 mars 2024

Après plus de cinquante ans d’activi-
té, le moment est venu pour moi de 
fermer ma blanchisserie. J’ai été heu-
reuse, durant toutes ces années, de 
vous côtoyer. J’ai apprécié vos petits 
mots, nos échanges et votre gen-
tillesse à mon égard. Je ne garderai 
que des bons souvenirs de cette belle 
aventure. La blanchisserie fermera 
définitivement ses portes le 31 mars 
2024. D’ici là, je vous souhaite de 
belles fêtes de fin d’année. Meilleurs 
vœux pour l’année 2024.

On tape le carton ?! 
Gwendoline Nicolier, Amicale de l’Extincteur

Entre le mois de décembre 2023 et le 
mois de mars 2024, le carnotzet est 
ouvert à partir de 19h30 aux dates 
suivantes pour accueillir les joueurs de 
cartes :

• mardi 26 décembre 2023

• mercredi 27 décembre 2023  
(soirée Rams) 

• jeudi 28 décembre 2023  
(soirée Rams)

• vendredi 29 décembre 2023  
(soirée Rams)

• mardi 2 janvier 2024

• mardi 16 janvier 2024

• mardi 30 janvier 2024

• mardi 13 février 2024

• mardi 27 février 2024

• mardi 12 mars 2024

• mardi 26 mars 2024

Nous nous réjouissons  
de vous voir nombreux !

Informations diverses localesBientôt le marché de Noël !

Le 4 novembre fut riche en émotions 
pour nous car, après de nombreuses 
soirées de test, nous avons pu vous 
proposer notre 2e Nuit du Jeu ! Nous 
espérons que vous avez apprécié ces 
moments de jeu et que vous avez em-
porté avec vous de très bons souvenirs 
de ces précieux échanges ludiques. Un 
merci aux membres de l’Ile aux trésors 
qui nous ont accompagnés dans cette 
belle aventure de la Nuit du Jeu et em-
menés dans des contrées lointaines.

Notre Assemblée générale s’est dé-
roulée le 14 novembre dans nos locaux 
et nous a permis de clôturer cette an-
née 2023.

Décembre vient de frapper à notre 
porte et nous amène tranquillement 
à la période de fin d’année. Un stand 
au Village de Noël le dimanche 3 dé-
cembre nous a permis de vous ac-
cueillir. Votre enfant a pu venir tester 
son agilité au jeu en bois de La petite 
souris qui grimpe et ne doit pas tom-
ber dans les trous du fromage… 

Janvier 2024 : nouveauté pour com-
mencer, nous vous proposons une lo-
cation de jeux pour 4 semaines et non 
plus 3 comme actuellement… N’hési-
tez pas, venez nous trouver !

Le mardi 9 janvier sera notre pre-
mière ouverture et il sera possible de 
participer au Jeu du Roi avec 3 tirs de 
toupie ! L’enfant qui aura le meilleur 
score à la fin de la semaine pourra ga-
gner la location d’un jeu gratuit pour 
4 semaines.

Nous vous souhaitons une belle fin 
d’année et de bons moments de jeux 
pendant ces fêtes !

Mardi et mercredi  
de 16h à 18h et  
vendredi de 17h à 19h

Ludothèque
Evelyne Besson Gujer

CULTURE & LOISIRS
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  DÉCEMBRE 2023 

17 DIMANCHE

Marché de Noël de 10h à 18h
Rue Centrale

Concert de Noël de la Lyre à 11h
Temple d’Avenches

  JANVIER 2024 

18 JEUDI

Parcours suisse à Pompéi 
Apéritifs du jeudi de 18h à 19h
Salle de la paroisse catholique

19 VENDREDI

Spectacle « Maya, une voix »  
de la Commission culturelle à 20h15
Théâtre du Château

  FÉVRIER 2024 

7 MERCREDI

Spectacle « Karim Slama,  
dans Monsieur » de la Commission 
culturelle à 20h15
Théâtre du Château

8 JEUDI

Présenter la Rome impériale  
au Musée national romain 
Apéritifs du jeudi de 18h à 19h
Salle de la paroisse catholique

14 MERCREDI

Visite guidée « Le Haras National, 
capitale du cheval au quotidien »  
de 13h30 à 15h
Haras National Suisse

Nous remercions Avenches Tourisme 
pour sa collaboration à la réalisation 
de cette rubrique. Pour plus d’infor-
mations, consultez le site d’Avenches 
Tourisme : www.avenches.ch.

A ne pas manquer 
à Avenches
Avenches Tourisme

CULTURE & LOISIRS

Après un apéritif en fin de matinée et 
un généreux repas de midi, Titi et son 
accordéon sont venus animer un thé 
dansant rempli de gaieté.

La citation de Andrei Stoiciu « La mu-
sique a été donnée à l’homme pour 
qu’il soit heureux, pour accentuer les 
moments importants de sa vie » prend 

vie durant cette 
journée interna-
tionale célébrée 
à Marc-Aurèle. 
En effet, NOTRE 
maison était 
rythmée par les 
airs de Titi et 
son accordéon. 

En premier lieu, certains résidents 
semblaient réticents à l’idée de danser 
ou de se lâcher sur la piste. Quelques 
notes chantées ont fait ressurgir cer-
tains souvenirs, et des émotions : des 
larmes de joie ou de nostalgie… Puis, 
changement de registre… On a pu 
apercevoir quelques mains volantes 
dansant elles-mêmes sur la musique… 
Finalement, place à la danse.

C’est sur des rythmes de valse, jazz, 
marche, tango que notre accordéo-
niste Titi a su raviver les cœurs et nous 
faire partager un moment musical 
chaleureux et rempli d’émotions. Avec 
ou sans rollator, avec ou sans chaise 
roulante, comme dirait Hervé Koubi : 
« On peut danser partout, et n’importe 
comment et c’est cela qui est beau. »

Afin de clore les festivités de manière 
gourmande, l’équipe de la cuisine a 
mis la main à la pâte en nous confec-
tionnant un merveilleux et surtout, je 
ne vous mens pas, délicieux goûter : 
rissoles à la viande, croissants, flûtes 
au sel et au fromage pour le côté 
salé. Puis, pour les amateurs de dou-
ceurs, cookies, biscuits et tarte aux 
pruneaux…

Dans notre institution, nous avons 
bien sûr un groupe de collaborateurs 
qui œuvre en cuisine pour le plaisir 
des papilles de tous et qui s’applique 
au quotidien pour servir de bons re-
pas équilibrés. 

A cela s’ajoutent aussi des collègues 
qui réalisent, selon la saison, une pa-
lette de desserts et douceurs variées 
pour le plaisir de toute la maisonnée 
qui apprécie visuellement et gusta-
tivement toutes ces saveurs. Bravo à 
toutes les équipes !

Un gateau à la courge (comme ci- 
dessus), une tarte tatin aux poires, une 
mousse aux marrons, des pasteis de 
nata et un soleil d’Hawaï. Mmmhhh… 
Un régal !  A Marc-Aurèle, la saison au-
tomnale est officiellement ouverte.

Belle fin d’année à tous !  

La fête de la personne âgée  
et les douceurs de Marc-Aurèle…
Comme chaque année le 1er octobre, nous avons mis à l’honneur nos aînés dans une ambiance festive.

Loane et Françoise

La paroisse réformée vous propose 
une série de cultes pour le temps de 
Noël. Et si vous vous accordiez un mo-
ment pour faire une halte vers la « Lu-
mière de la Lumière » ? 

« Nous te bénissons,  
Père des lumières,

Christ, Parole de Dieu,  
splendeur du Père,

Lumière de la Lumière  
et source de Lumière,

Esprit de feu, souffle du Fils  
comme du Père. » 

Grégoire de Nazianze

Noël en forêt
Dimanche 24 décembre, à 16h, un 
événement pour petits et grands, au 
refuge de Cudrefin.

Veillée de Noël
Dimanche 24 décembre, à 22h, veillée 
de Noël à l’église d’Avenches. Après 
avoir ouvert la porte de l’auberge, au 
tout début du temps de l’Avent, nous 
ouvrirons la porte de la crèche. 

Culte de Noël
Dimanche 25 décembre, 10h, à l’église 
de Constantine, « Du haut de la mon-
tagne proclamez : “Jésus est né !” » 

Prière de Taizé 
Jeudi 28 décembre, à 19h30, au 
temple d’Avenches et jeudi 25 janvier, 
à 19h, à l’abbatiale de Payerne.

Culte de l’Unité
Dimanche 21 janvier, à 10h, au temple 
d’Avenches, la paroisse réformée ac-
cueillera la célébration pour la semaine 
de l’Unité des chrétiens ! Les trois com-

munautés partageront un temps de 
louange autour du verset : « Tu aimeras 
le Seigneur ton Dieu… et ton prochain 
comme toi-même ! » Luc 10,27. Un ver-
set tout spécialement choisi par les 
chrétiens du Burkina Faso.

Calendrier en faveur de la paroisse 
Avis aux amateurs de nos églises ! Un 
calendrier A4 avec des photos de l’in-
térieur ou de l’extérieur des 9 églises 
de notre paroisse vous sera livré fin 
décembre ou début janvier sur la base 
de votre souscription et pré-paiement. 
Nous voudrions vendre ces calendriers 
pour 50.– Pour tout renseignement ou 
commande, merci de vous adresser à  
ira.jaillet@eerv.ch ou 079 789 50 55. 

Quand les montagnes dansent  
et les pierres nous parlent
Un petit cycle de rencontres pour faire 
dialoguer notre expérience du monde 
minéral, en grand ou en petit, avec le 
monde de la Bible où Dieu est sou-
vent évoqué comme un rocher et un 
refuge, où des grandes rencontres se 
vivent à la montagne, où les pierres 
crient et où les fondations de la Jéru-
salem céleste sont ornées de 12 pierres 
précieuses. Pierres du temple, pierres 
de nos cathédrales, pierres sous nos 
mains, pierres sur nos chemins et pierre 
roulée, pierres témoins du temps qui 
passe ; et si la frontière entre le monde 
animé et inanimé était poreuse ? 

6 rencontres de 2 heures les mercredis 
31 janvier, 21 février, 13 mars, 17 avril, 8 
mai et 5 juin de 19h30-21h30 à la Grange 
Gaberell, rue du Jura 2, 1580 Avenches.

Inscriptions et renseignements : 
jusqu’au 25 janvier auprès de  
ira.jaillet@eerv.ch ou 079 789 50 55

Paroisse Vully-Avenches
Ira Jaillet, pasteure
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Dans chaque édition de 2023, Christian Berset vous proposera une photo du même lieu pour voir l’évolution 
de notre belle nature. Cette année, vous découvrirez le site du Cigognier à travers les saisons.

Vous avez une photo  
de la commune 
d’Avenches que  
vous souhaitez voir  
dans notre journal ?  
Envoyez-nous votre  
plus beau cliché à  
aventic@commune- 
avenches.ch.  
Le comité de  
rédaction en choisira  
une par édition et  
celle-ci sera publiée  
dans une prochaine  
publication. 

Photo de  
M. Fernand  
Corminboeuf

Avenches au fil du temps

#Avenches


